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RESOLUCAO CRM-AC N° 04/2020

Recomenda medidas preventivas a serem
adotadas na realizacdo de consultas e
cirurgias eletivas em estabelecimentos de
saude em geral para enfrentamento da COVID-
19.

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO ACRE no uso
das atribuicbes que Ihe conferem a Lei 3.268, de 30/09/1.957, regulamentada
pelo Decreto 44.045, de 19/07/1.958, respectiva e posteriormente alterados
pela Lei 11.000, de 15/12/2.004, e Decreto 6.821, de 14/04/2.009;

CONSIDERANDO o disposto no artigo 8°, XI, do Regimento Interno do CRM-
AC, que prescreve sobre as atribuicbes do Conselho Pleno em expedir
resolucdes e outras normas necessarias ao bom exercicio da medicina em
ambito estadual e ao bom funcionamento do CRM-AC,;

CONSIDERANDO que cabe aos Conselhos de Medicina trabalhar por todos
0S meios ao seu alcance e zelar pelo perfeito desempenho ético da Medicina
e pelo prestigio e bom conceito da profissao e dos que a exercem legalmente,

CONSIDERANDO a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020 que dispoe
sobre as medidas de enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente da COVID-19;

CONSIDERANDO a declaracdo de Pandemia de COVID-19 realizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 e a
necessidade de realizar esforgcos no sentido de conter a disseminacéo da
doenca no Estado do Acre;

CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n° 06, de 20 de marco de 2020, que
reconhece a ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termos da
solicitacéo do Presidente da Republica encaminhada por meio da Mensagem
n° 93, de 18 de marco de 2020;
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CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n° 02, de 20 de marco de 2020, que
reconhece a ocorréncia de estado de calamidade publica no ambito do
Estado do Acre;

CONSIDERANDO as medidas governamentais quanto a restricdo da
mobilidade da populacgao;

CONSIDERANDO a Circular CFM n.° 67/2020, onde menciona sobre o
comunicado que cabera a cada Conselho Regional de Medicina (CRM), no
ambito da sua jurisdicdo, avaliar a necessidade, ou néo, de se recomendar a
suspensdo de consultas, procedimentos e cirurgias eletivos, nas redes
publica e privada, comunicando sua decisao as autoridades competentes,
aos medicos e a populacgao.

RESOLVE:

Art. 1° - Recomendar as secretarias de saude do estado e dos municipios
gue fornecam esclarecimentos a populacdo, através campanhas
informativas, no sentido de restringir ao maximo a ida as Unidades de Saude.
Que a populacéao seja alertada do risco proveniente de visitas desnecessarias
a essas unidades. Sugere-se orientar ainda que, caso haja suspeita de
infeccao pela COVID-2019, os pacientes devem redobrar os cuidados para
nao transmissao utilizando mascaras, evitando conversas, evitando tocar
desnecessariamente em objetos, lavar frequentemente as méos e fazer uso
de alcool gel a 70%.

Art. 2° - Orientar, no ambito dos consultérios, clinicas e ambientes
hospitalares, tanto da rede publica como da privada, que:

| - Os profissionais de saude, deverdo realizar os atos médicos utilizando
equipamentos de protecéao individual (EPI) adequados. Tais EPIs devem ser
fornecidos pela unidade de saude.

Il — Em consultas eletivas de pacientes sem sintomas sugestivos de COVID-
19, é suficiente o uso de mascara cirargica padrdo, avental e luvas
descartaveis. Nos casos de pacientes suspeitos ou diagnosticados com
COVID-19, assim como em procedimentos que gerem aerossol (intubacéo
traqueal, aspiracdo das vias aéreas, fibrobroncoscopia, entre outros) devera
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ser usada a mascara padrdo N95 ou similar e 6culos de protecdo/protetor
facial, avental e luvas descartaveis. A mascara cirargica devera ser trocada
guando estiver Umida e nos casos de geracao de aerossol, a mascara N95
ou similar devera ser descartada apos 0 uso;

Il — Deve ser evitado o uso dos EPIs para atendimento indiscriminado de
todos os pacientes, sendo que nos locais onde nao houver triagem de
pacientes, cabera ao meédico a utilizacdo de EPIs de acordo com sua
avaliacao e conforme as condi¢Oes existentes no ambiente de trabalho;

IV — Entre cada consulta e/ou procedimento, independente do uso de luva, o
meédico deverd, preferencialmente a vista do paciente, lavar as maos com
agua e sabao e/ou alcool 709;

V- Os agendamentos devem ser feitos levando em conta a necessidade de
reducdo da aglomeracéo. Pacientes devem ser agendados em horarios
separados, sendo bem orientados a respeitar o horario. Também deve ser
considerada a reducéo do numero diario de atendimentos, tanto para reducao
de aglomeracdo como para possibilitar maior tempo para o médico realizar
higienizacdo adequada, paramentacao e desparamentacao;

VI — Nas salas de espera de atendimento de todas as unidades de salude
devera ser respeitado, entre as pessoas em espera, 0 espaco minimo de
seguranca de 1 metro de distancia para todos os lados. O numero de
pacientes e acompanhantes na sala de espera deve ser compativel com o
espaco existente. Se 0 espaco para espera estiver lotado, os demais
pacientes devem aguardar do lado de fora da Unidade de Saude;

VIl — Os pacientes devem ser orientados, verbalmente ou por escrito, a adotar
as medidas de precaucao para aerossois e etiqueta respiratéria e higienizar
as maos apos tossir ou espirrar;

VIl — Pacientes portadores de febre e sintomas respiratorios (tosse, espirros,
coriza, obstrucdo nasal, dificuldade respiratéria, hiposmia, entre outros)
deverdo utilizar mascaras de protecdo (cirargicas) a partir de sua entrada na
Unidade de Saude, mantendo seu uso inclusive durante o trajeto de retorno
ao domicilio. As mascaras deverdo estar disponiveis em local visivel na
entrada das unidades. Deve-se priorizar o atendimento desses pacientes
afim de reduzir a chance de transmisséao viral;
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IX — Os acompanhantes deverdo ser no menor numero possivel, sendo que
esta restricdo deve ser comunicada ho momento da marcacéo da consulta.
Deverd ser reduzida ao maximo a presenca de fémites, como livros e
brinquedos nos consultorios pediatricos;

X — Na recepc¢ao do consultorio devera ser disponibilizada solucéo de alcool
70° para uso dos pacientes e acompanhantes na sua entrada. Recomenda-
se ainda que seja disponibilizado local para higienizacdo das mé&aos com
agua, sabonete liquido, papel descartavel e lixeira com pedal.

XI - Devem ser tomadas medidas para melhora da ventilagdo dos ambientes.

Xl — Deve ser realizada a limpeza e desinfeccdo com alcool 70°Gl das
superficies do consultorio e em produtos para saude que tenham sido
utilizados na atencéo ao paciente.

Art.3° - Sobre a realizacdo de procedimentos e cirurgias eletivas no Estado
do Estado do Acre na vigéncia da pandemia por COVID-2019, ORIENTAR:

| — O cancelamento das cirurgias e procedimentos invasivos eletivos de
acordo com a gravidade da patologia e a condicdo do paciente. Os médicos
deverdo avaliar o risco/beneficio para o paciente da realizacdo dos
procedimentos na vigéncia da pandemia ou o aguardo de condi¢cOes
epidemiolégicas favoraveis;

Il — A apresentacéo e preenchimento de consentimento informado especifico,
para as cirurgias e procedimentos invasivos eletivos a serem realizados na
vigéncia da pandemia COVID-19;

[l — O cancelamento de cirurgias eletivas que necessitem o uso de leitos de
terapia intensiva. Os meédicos deverdo avaliar o risco/beneficio de casos
considerados urgéncias, emergéncias, procedimentos e cirurgias
oncoldgicas/cardiacas;

Art. 4° - Recomendar a manutencdo da realizacdo de consultas de nivel
ambulatorial, criando métodos para minimizar a mobilidade social e o risco
de contéagio pela COVID-20109.
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| — Consultas de revisdo de pacientes estaveis agendadas previamente
devem ser reagendadas para uma data a ser avaliada de acordo com a
evolucdo da pandemia e seguindo as orientacbes dos érgdos de saude
governamentais;

Il — As consultas de pacientes que necessitam reavaliagao do tratamento,
com risco de prejuizo a saude caso nao sejam atendidos, devem ser
mantidas;

[l — as medidas de prevencédo de transmissao elencadas no art. 2 °© devem
ser observadas nos ambulatérios;

Art. 5 © Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro
servigo de saude, notificar previamente o servico referenciado. Tal notificacéo
obrigatoriamente deve ser feita entre médicos.

Art. 6° - O médico, nas suas atribuicbes descritas no Codigo de Etica Médica,
tem a autonomia para decidir a adequacdo de atendimentos em nivel
ambulatorial, levando em consideracdo fatores como relacdo de
risco/beneficio, situacbes extraordinarias e os ditames emanados pelos
orgaos reguladores. Portanto, em determinados casos que porventura nao
estejam inseridos nesta resolugcdo, o médico sempre devera avaliar a
necessidade do caso e tomar sua decisao com respeito as normas éticas.

Art. 7° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua aprovacdo em
plenaria, vigorando enquanto durar a pandemia do novo coronavirus (COVID-
19).

Rio Branco - AC, 16 de abril de 2020.

Dra. Leuda Maria da Silva Davalos
Presidente

Virgilio Batista do Prado
Primeiro Secretario
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